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CURSU FULL FACE MASK

O objetivo deste curso é treinar mergulhadores com os procedimentos, conhecimentos e
habilidades necessdrias para mergulhar com seguranga com Mascaras Full Face (FFM).
Apés a conclusdo bem sucedida deste curso, os formandos sao considerados competentes
para se envolverem em atividades de mergulho em aguas abertas utilizando mascaras Full
Face, contanto que as atividades e as areas mergulhadas sejam similares as do treinamento.

Maodulo Instrutor: Inicia no dia anterior ao curso para mergulhadores.

Pré-requisito:
Mergulhadores:

Ter no minimo 15 anos. (Certificagdo Junior 10-14 anos)
NAUI Scuba Diver ou equivalente.
Instrutores:

Ser certificado como um Mergulhador de mascara facial NAUI ou equivalente. Eles devem estar
familiarizado com as recomendagdes dos fabricantes quanto a operagao, precaugdes, manutengao e
treinamento no uso do sistema usado no treinamento e uso de materiais de apoio NAUI.

Data:
Mergulhadores: 14 e 15/08/19
Instrutores: 13 a 15/08/19

Horario 09-18h0
Aguas Abertas — Represa de Laranjal Paulista distante 130 km de Jundiai. (29 e 20/08/2019)
A sessao de aguas abertas é obrigatdria para conclusao do curso

Nao inclui:
= Credencial - RS 85,00

= Registro de licenga internacional (IObrigatdria) — somente para instrutores - RS 300,00

» Laranjal Paulista: Hospedagem (RS 60,00/pessoa em quarto duplo), alimentagéo e
deslocamento até o local.
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Equipamentos necessarios:

Equipamento Basico.
CONTEUDO PROGRAMATICO

REQUIREMENTOS ACADEMICOS

« Ciéncias Aplicadas. Fisica, fisiologia e aspectos médicos relacionados ao desempenho e a
segurancga de um mergulhador na dgua. A énfase deve ser dada na aptidao fisica, riscos de mergulho,
limitag@o pessoal e 0 comportamento necessario para minimizar os riscos do mergulho. O material
deve ser apresentado em termos de aplicagao qualitativa e pratica. Os tdpicos incluem: gases,
pressao, volume, temperatura, densidade, flutuabilidade, visao e acustica. Também estao incluidos a
definicdo, causa, prevencgao, sintomas e primeiros socorros para narcose por nitrogénio, blecaute de
aguas rasas, barotrauma, esforgo excessivo, superexposicao, mal descompressivo, isto €, doenga
descompressiva, embolia gasosa e lesdes relacionadas. Tabelas de Mergulho Repetitivo devem ser
cobertas na medida necessaria em que os alunos possam planejar mergulhos repetitivos que néo
requeiram descompressdo com stage. E aceitavel que os alunos sejam instruidos no uso de
computadores de mergulho de propriedade pessoal em vez de usar tabelas de mergulho para
planejamento de mergulho.

* Equipamento de mergulho. Finalidade, caracteristicas, tipos e usos do equipamento de mergulho
FFM. O aluno deve ser capaz de selecionar, montar, usar e cuidar do sistema FFM e qualquer outro
equipamento basico ditado pelas condig¢des locais de mergulho.

Seguranca de Mergulho. Aspectos que afetam a seguranca de um mergulhador. Os tépicos devem
incluir procedimentos de emergéncia, salvamento aplicado ao mergulho com FFM, comunicagdes
subaquaticas, planejamento de mergulho e medidas de seguranca. O resgate deve abordar a
prevencgao e o reconhecimento de problemas, o panico, o auto resgate e retirada de mergulhador da
profundidade.

+ Ambiente de Mergulho. Aspectos fisicos e biol6gicos do ambiente onde o treinamento é conduzido.
0 aluno deve ser lembrado de reconhecer riscos potenciais antes de entrar na agua. O instrutor deve
conscientizar os estudantes sobre a importancia da conservagao e os tipos de impacto negativo e
positivo que os mergulhadores podem ter no meio ambiente. Regulamentos, principios de
conservagao, e outras leis pertinentes devem ser abordadas, quando apropriado.

« Atividades de Mergulho. O como, quem, quando, onde, o qué e o porqué do mergulho com FFM.
Enfase deve ser dada sobre a educagio continuada através de cursos de formacdo NAUI.

* Educacgao continuada. Limitagées como recém mergulhadores de FFM e a importancia de
treinamento adicional. A consciéncia sobre a propria capacidade pessoal deve ser enfatizada.
Informacao especifica sobre educagao continuada cursos, workshops e conferéncias. A importancia
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do uso do logbook deve ser enfatizada. Os alunos devem apreciar a necessidade de reavaliar sua
condigao fisica e mergulho antes de retomar o mergulho em aguas abertas apds periodos de
inatividade ou antes de embarcar em mergulhos além do nivel atual de treinamento.

REQUERIMENTOS - HABILIDADES

+ Mergulho de Full Face Mask (dguas confinadas e abertas). Apds a avaliagao inicial, a atividade de
mergulho deve ser adaptada as necessidades dos participantes em termos de proficiéncia atual vs.
atividades de mergulho projetadas, com énfase em habilidades, conhecimentos e técnicas aplicaveis
a area a ser mergulhada. O participante deve demonstrar proficiéncia em habilidades de mergulho
com a Full Face Mask por executar satisfatoriamente todos os itens a seguir: (Habilidades marcadas
com um asterisco “*” devem ser introduzidas em aguas confinadas.)

HABILIDADES PRE E POS MERGULHO
- Montagem e desmontagem do Sistema FFM

- Checar a integridade e funcionalidade da Valvula de Respiragao de Superficie (Surface Breathing
Valve -SBV)

- * Selecionar, conferir, montar, ajustar e vestir o equipamento de Full Face Mask, fazer a checagem
da equipagem pré-mergulho, de si mesmo e do dupla; desembagcar as mascaras; apos o mergulho,
retirar, enxaguar e cuidar do equipamento.

- *Efetuar a conferéncia de flutuabilidade/lastro e fazer os ajustes necessarios para pairar na
profundidade de mergulho.

- Dar e reconhecer corretamente as comunicagoes de superficie aos mergulhadores
HABILIDADES NA DESCIDA/SUBIDA
— *Controlar a pressao nos espagos aéreos confortavelmente, decidas e subidas controladas.

- *Descida com os pés primeiro com o minimo de movimento das maos e nadadeiras, utilizando o
controle da respiragao ou colete equilibrador para controlar a taxa de descida.

- No final do mergulho, subir a uma taxa estavel controlada de 9 metros (30 pés) ou menos por
minuto e pairar na profundidade de aproximadamente 4,6 m (15 pés) por 3 minutos.

HABILIDADES SUBAQUATICAS

- Dar, reconhecer e responder apropriadamente as comunicagdes subaquaticas comuns.
- *Desalagamento de mascara, incluindo a retirada e recolocagéo.

— *Localizar e utilizar a fonte alternativa de ar.

- *Pairar sem suporte ou movimento significante
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— *Se estiver vestindo um cinto de lastro de fivela padrao, submergir na posi¢cao pronada no fundo ou
enquanto paira, ajustar a posi¢ao do sistema de lastro de maneira que o lastro é igualmente
distribuido.

- *Se estiver vestindo um sistema de lastro integrado, submergir na posi¢ao pronada no fundo ou
enqguanto paira, retirar e recolocar ao menos um bolso de lastro, se permitido pelo sistema de lastro.
Se necessario, a assisténcia é permitida para recolocar o sistema de lastro.

— Utilizar o Sistema de dupla para o mergulho, permanecer na distancia do dupla de 3 m (10 pés), ou
menos se as condi¢des requererem.

— Monitorar o suprimento de ar e comunicar a quantidade remasnescente sob requisi¢édo e gerenciar
0 suprimento de ar.

» EMERGENCIA/RESGATE/SOLUGAO DE PROBLEMAS

- *Numa posigdo estaciondria em aguas confinadas e uma profundidade minima de 4,6 m (15 pés)
em aguas abertas, compartilhar ar de maneira controlada com outro mergulhador, sendo tanto
doador como receptor de ar.

- *Compartilhar ar tanto como doador como receptor de um octopus (com dupla) ou fonte
alternativa de ar (ndo com o dupla) durante a subida e dguas confinadas e de uma profundidade
minima de 4,6 m (15 pés) para a superficie em dguas abertas.

- * Trazer um mergulhador simulando insconsciéncia para a superficie, de uma profundidade de
aproximadamente 10 pés.
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