Dia 1 (8/14)

—Sala de aula (4 a 5 horas)

e Introdugdo ao curso

e Documentacdo - Médica, Processo de Avaliacdo, Habilidades para aprovagdo/reprovacao

e Tarefas de apresentacao

e Revisdo do Freediver Intermediario:

e Fisica, Fisiologia e Equalizacdo, Psicologia, Técnicas de Respiracdo, Equipamentos, Seguranca &
Gestdo de Problemas

— Aguas Confinadas (3 a 4 horas)

e Freediver Intermedidrio:
o Avaliagao: Habilidades Aquaticas & Resisténcia Mental e Fisica
Recuperacgao da Respiragcao e Coaching
Desalagamento de mascara e snorkel
Lastreamento adequado e flutuabilidade neutra
Técnicas adequadas de Finning
=  Mergulhos simulados: FIM e CWT com seguranca e tempo adequados
=  FRC's (Capacidade Residual Funcional)
=  Apneia Estdtica (3:00min) Intermediario e Instrutor
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Dia 2 (15/08)

—Sala de aula (todo o dia)

e Freediver de Segurancga e Supervisor de Seguranca:
o Seguranca Avancada & Gerenciamento de Problemas, problemas comuns na pratica do
Freediver
o Sistema de Recuperagao Freediver
o Cendrios de resolugao de problemas: resgates de alunos
e Instrutor Freediver:
o Standards e Visdo Geral, Conduta do Instrutor
Académicos: Palestra Intensiva vs. Ensino Prescritivo
Destaques académicos
Aguas Confinadas e Aguas Abertas: Supervisdo e Controle Geral
Aguas Confinadas e Aguas Abertas: Introdugdo e Demonstra¢des de Habilidades
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Apresentagdes: Estrutura, Configuracdo, Notas
Avaliagao: Apresentacgao 1 — Equipagem

Dia 3 (16/08)

— Aguas Confinadas (4 a 5 horas)

e Instrutor Freediver:
o Avaliacdo: Habilidades Aquaticas & Resisténcia (Continuagao)
= 2:00 STA (estatico-sem aquecimento)
=  800m de natagdo com mdscara, nadadeira e snorkel
= 15min de Flutuacdo de Sobrevivéncia
= 100m de natacdo de reboque com respiracao de suporte a vida sem parar



o 50m dindmico (com nadadeiras)
e Ensino de Aguas Confinadas
e Avaliagdo: Apresentagao 1 e 2 - Habilidades Basicas

—Aula (2 a 3 horas)

e Avaliagdo: Apresentacgdo 2 e 3 — Fisica/Fisiologia e Seguranca

Dia 4 (17/08)

— Aguas Confinadas (2 a 4 horas)

e Avaliacdo Suplementar: Habilidades Aqudaticas & Resisténcia Mental e Fisica
e Avaliagdo: Apresentagcao — Seguranga & Gerenciamento de Problemas

e Avaliagdo: Apresentacao - Supervisdao adequada

e Estatica (Melhor Marca Pessoal)

e Configuragdo de equipamentos & conclusdo

— Salade aula (2 a 3 horas)

e NAUI
o Centros profissionais e afiliados
o NAUI CORE
o Pregos, programacdo, formatos e proporgoes
o Padrdes e politicas de lideranga em apneia e apneia

Dia 5 (18/08)

— Aguas Abertas (4 a 5 horas)

e Configuracdo do equipamento
e Verificagdes de peso de superficie e imersao facial de 5 minutos
e Aquecimento FRC: 5m, 10m e 15m
e Demonstracdo de habilidades de nivel de instrutor:
o 5M FIM Nivel 1 Exalagao
10M FIM Flutuabilidade Neutra
15M, 20M e 25M FIM
10M, 15M, 20M e 25M CWT com contagens de pernadas
Remocao do cinto de peso a no minimo 10m
Remocdo de mascara & segurar 10 seg aos 10m
Gerenciamento de problemas e seguranga:
=  Simular 25m Safety & LMC @ Superficie
=  Simular 30m de Seguranca e Blackout @ Superficie
=  Simular 40M Seguranca & Recuperacdo de Blackout Subaquatico
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Avaliacdo: Apresentagdes —LMC, B/O, Underwater Blackout Recovery

Conclusdo equipamento



Dia 6 (19/08)
— Aguas Abertas (4 a 6 horas)

Configuracdo do equipamento

VerificacGes de peso de superficie & imersdo facial

25m lastro constante com recuperacdo adequada

Mergulhos de capacidade: 4 x 20m ¢/ Coaching, max. 2:00 Intervalo de Superficie
Teste de Estresse em Profundidade 20m

Demonstragdes suplementares de habilidades do instrutor

Almeje as Melhores Marcas de Mergulhos Pessoais!

Conclusdo do equipamento

Dia 7 (8/20)

- Conforme necessério

Suplementares: habilidades e capacidades



